


س استراتژیهای جلوگیری از انتقال عوامل عفونی در اورژان

پیش بیمارستانی



استراتژیهای جلوگیری از انتقال عوامل عفونی در اورژانس پیش بیمارستانی

شود بیماران درمان شروع در تأخیر یا بیمار از مراقبت کاهش به منجر نباید اقدامات اینگونه.

بیمارستانی پیش اورژانس در عفونت کنترل های برنامه برای راهبردهایی

استاندارد های احتیاط کاربرد1.

ربرد احتیاطها بر اساس راه انتقالکا2.

توجه به سندرمهای بالینی و غربالگری سندرمی3.



کاربرد احتیاط های استاندارد.1

:کاربرد احتیاط های استاندارد.1

اولین و اصلی ترین گام در پیشگیری عفونت، توجه به احتیاط های استاندارد و به کار گرفتن آنها در حین کار است  .

ایر  ، سهدهاین احتیاطها، مجموعه ای از فعالیتهایی هستند که هدف اصلی آنها جلوگیری از مواجهه شغلی و تماس با خون و مایعات دارای خون قابل مشا

این ها، تماس پوست ناسالم یا مخاط با(به جزء عرق)مایعات بدن مانند مایع مغزی نخاعی، مایع مفصل، مایع آمنیوتیک، ترشحات دستگاه تناسلی 



:کاربرد احتیاط های استاندارد.1

،ممانعت از مواجهه با سطوح آلوده

اجتناب از مواجهه با تجهیزات و البسه آلوده

جلوگیری از هرگونه مواجهه و آسیب با اشیاء تیز و برنده آلوده می باشد



اجزا احتیاطات استاندارد

رعایت بهداشت دست1.

:این موقعیتها استدر پنج زمان رعایت بهداشت دست ضروری است که شامل

قبل تماس با بیمار،

قبل پوشیدن دست کش

بعد از تماس با بیمار

بعد از تماس با محیط بیمار

بعد تماس با خون و مایعات بدن یا اشیاء آلوده با آن















گان. 2.2







ماسک. 3.2

می استالزادر زمان مراقبت از بیماران با شکایت تنفسی یا زمانی که امکان ترشح یا تراوش خون، مایعات بدن و ترشحات وجود دارد استفاده از ماسک  .

ک های به صورت کلی استفاده از ماس. انتخاب نوع ماسک بر اساس سطح حفاظت مورد نیاز به نوع راه انتقال بیماری و عامل عفونی وابسته است

جراحی در اغلب موارد در اورژانس پیش بیمارستانی کفایت می کند

 راحی کفایت ماسک ج... طی اقدامات پزشکی ایجادکننده آئروسل مانند ساکشن و انتوباسیون یا عفونت منتقل شده از راه آئروسل مانند سل، سارس و

.ماسک استاندارد اروپا استفاده شودFFP3ماسک استاندارد آمریکا و ماسک  N95لازم را ندارد و باید از ماسک 

 .نکته مهم اینکه این ماسک باید به خوبی به صورت متصل و تطابق با شکل صورت انجام شده باشدfit tested









انجام عمل بهداشت دست

پوشیدن گان، روکش کفش

پوشیدن ماسک

عینک و کلاه

پوشیدن دستکش

انجام عمل بهداشت دست
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