
کًکٓای أنیّ
آگبُی ُبی اّلیَ ّاصْل هقذهبتی هقببلَ بب 

ریْی -ّقفَ قلبی 



احیاء أنیّ

 خٕاد دْماٌ َژاد

کارػُاص ارػذ پزطتاری

1391دْماٌ َژاد أرژاَض تثزیش  



تعزیؿ احیاي لهثي ریٕي

احیاي لهثي ریٕي

CPR = Cardio Pulmonary  

Resuscitation

اِ ٔ حاضز  گطهظهّ اعًاني اطت كّ تٕطط اـزاد آ

تاسگزداَذٌ عًهكزد دٔ عضٕ در صحُّ تزاي 

ٔدر َٕع طٕلاَي يذت حیاتي یعُي لهة ٔ ریّ ، 

آٌ تّ يُظٕر تاس گزداَذٌ عًهكزد يؽشي صٕرت 

.يیگیزد 



احیاء لهثي ریٕي

احیاء پایّ الذايات Basic Life Support

ٍاكظیژَاطیٌٕ ٔ ْٕایي راِ كزدٌ تاس يُظٕر تّ الذايات ای ٔ 
. يیگیزد صٕرت أنیّ ططح در خٌٕ گزدع تزلزاري

طزیك اس ٔ ػذِ ْا ریّ ٔارد اکظیژٌ تایذ ياَذٌ سَذِ تزای 
 اس ػذٌ يحزٔو . تزطذ تذٌ طهٕنٓای تًاو تّ خٌٕ خزیاٌ

 يی تیٕٓع ـزد ، ػذِ يؽش عًهکزد در اختلال تاعث اکظیژٌ
.يیزد يی ـزد ٔ ػذِ يتٕلؿ أ تُفض ٔ لهة ضزتاٌ ، ػٕد



CPRيزاحم   

C - CIRCULATION

 گزدش خْى کبفی را در رگِب بزقزار کٌیذ: گزدش خْى.

  A- AIRWAY

 راٍ ُْایی را ببس کٌیذ: راٍ ُْایی.

   B – BREATHING

 تٌفس کبفی را بزقزار کٌیذ: تٌفس.

  

قبل اس ُز اقذام ببیذ هطوئي شْیذ کَ هصذّم ّاقؼب بیِْش است.



تانؽیٍ   CPRرٔع کار در

.خٕد را گى َکُیذدطت ٔ پای 1)

.کُیذ کًکدرخٕاطت 2)

.لزار دْیذخٕاتیذِ تّ پؼت تیًار را 3)

.را تاس کُیذراِ ْٕایی 4)

.کُتزل کُیذتُفض  اس َظز5)

.را اخزاء کُیذ يصُٕعیتُفض 6)

.کُتزل کُیذَثض گزدٌ اس َظز ٔخٕد 7)

.را اَداو دْیذياطاژ لهة ًْزاِ تا تٕٓیّ 8)

.ـمط تٕٓیّ را ادايّ دْیذ9)



.دطت ٔپای خٕد را گى َکُیذ( 1
 ٔتشَیذ حزؾتّ يصذٔو َشدیک ػٕیذ ٔ تا ا.

 حزکت َذْیذاگز يصذٔو صذيّ دیذِ اطت ، تّ ْیچ ٔخّ أ را.

تّ صٕرتغ َزیشیذآب  تزای تّ ْٕع آٔردٌ تیًار.

َخٕراَیذ آب یا يایعات دیگز تّ تیًار.

  اگز تیًار پاطخ ًَی دْذ ، چؼًٓایغ

را تاس ًَی کُذ ، حزکت ًَی کُذ ، ْیچ     

صذایی در ًَی آٔرد ،    

(.أ در تیٕٓػی عًیك اطت )     

ػًا چّ تایذ تکُیذ ؟



.درخٕاطت کًک کُیذ ( 2

 تا صذای تهُذ ـزیاد

کًک  تشَیذ ٔ

.تخٕاْیذ

 طزیعا تا يزکش

تًاص  أرژاَض 

.تگیزیذ



.تیًار را خٕاتیذِ تّ پؼت لزار دْیذ( 3 

 ّدر ططح صاؾ ، طفت ، ٔ تّ  پؼتيصذٔو را خٕاتیذِ ت
.صٕرت ایذِ ال در رٔی سيیٍ لزار دْیذ

کُار أ سإَ تشَیذ.

تا یک دطت سیز تؽم أ را کّ دٔرتز اس ػًاطت ، تگیزیذ.

 طز ٔ گزدَغ را تا دطت دیگز يحاـظت کزدِ ٔ تّ آرايی أ را
.تچزخاَیذتّ طزؾ خٕد 

 تّ يحض ایُکّ يصذٔو تّ پؼت دراس کؼیذ، تاسٔیغ را در
.ايتذاد تذَغ لزار دْیذ



.راِ ْٕایی را تاس کُیذ( 4 

 طز يصذٔو را تّ طزؾ عمة کح کُیذ ، تا يإَر کح کزدٌ طز 
.ٔ تالا کؼیذٌ چاَّ 

 .طزیعا تزػحات را خارج کُیذ



 اخزای تُفض يصُٕعی( 6 



.اس َظز تُفض کُتزل کُیذ( 5 

 آیا يصذٔو َفض يی کؼذ ؟

 َُّؼاَّ ْای آپ:

 در لفظّ طیُّ حزکتی ْیچ

.ٔخٕد َذارد

 ػًا ًَی تٕاَیذ خزیاٌ ْٕا را

اس راِ تیُی یا دْاٌ يصذٔو 

.کزدِ یا تؼُٕیذ حض

 رَگ صٕرت یا نثٓای يصذٔو

پزیذِ 

.اطت کثٕدیا     



تُفض يصُٕعي

-  تزلزاري تُفض  Breathing

 ٔ ایٍ يزحهّ ػايم تزرطي ٔضعیت تُفض ـزد يصذٔو

.اكظیژَاطیٌٕ ٔي يي تاػذ 

ٔضعیت تُفض تّ يُظٕر اطًیُاٌ اس ٔخٕد یا عذو ٔخٕد  تزرطي

.تٕٓیّ صٕرت يیگیزد 

 ٔ، ػزٔع تُفض يصُٕعي ، تا حفظ يٕلعیت صحیح راِ ْٕایي

.آراو صٕرت يیگیزد دٔ تُفض تا 



تُفض يصُٕعي ..(ادايّ) 

تّ صذاي عثٕر ْٕاي تُفظي تٕخّ كُیذ گٕػتاٌ  تا.

 را گزـتّ ٔ طٕراخٓای تیُی تا دطتی کّ رٔی پیؼاَی أطت
.دْاٌ خٕد را کايلا يًاص تا دْاٌ يصذٔو لزار دْیذ

 يتُاطة تا ظزـیت ریّ يصذٔو را تّ أ تذْیذ ٔ حدى كاـي ٔ
.سياٌ دو را رعایت كُیذ

 ٌرـتٍ لفظّ طیُّ يصذٔو را يؼاْذِ كُیذ تالا ٔ پاییٍ تا چؼًاَتا
.

 تّ يحض ػزٔع تُفض ارادي در يصذٔو دادٌ اكظیژٌ تا درصذ
.را ػزٔع كُیذ % 100تالا 



.اس َظز ٔخٕد َثض در گزدٌ کُتزل کُیذ( 7 

 کّ رٔی پیؼاَی يصذٔو لزاردارد ، طز أ را تّ کًک دطتی تا
.عمة خى کُیذ

 دیگز را در لظًت يیاَی گزدٌ لزاردْیذدٔ اَگؼت دطت.

 ٍاَگؼتاٌ تاٌ را تّ طًت خٕدتاٌ ٔ پاییٍ تظٕی ػیاری کّ تی
.تزاػّ ٔعضلات گزدَی اطت ، حزکت دْیذ

 ثاَیّ ـؼار  10انی  5تّ آرايی تّ يذت

.دْیذ     

 اگز َثض را حض ًَی کُیذ ، لهة يصذٔو

.ًَی سَذ     



ًْزاِ تا تٕٓیّ ، ياطاژ لهثی را اَداو ( 8 

.دْیذ
يحم ياطاژ

 تشَیذ سإَدر کُار يصذٔو.

  ُّْلفظّ طیُّ يصذٔو را تز
.کُیذ

 نثّ دَذِ دٔ اَگؼت تا کًک
ْای 

.تحتاَی را پیذا کُیذ    

  لظًت ـٕلاَی َیًّ تحتاَی
خُاغ ،  

دٔ تُذ ) طاَتیًتز  3حذٔد     
( اَگؼت 

اس لاعذِ خُاغ ـؼار  تالاتز    
.دادِ يی ػٕد



 رٔع ياطاژ لهثی( 9 
چگَّٕ ـؼار ٔارد يی کُیذ؟

 عًٕددر حانیکّ آرَدٓا را تّ حانت 
َگّ داػتّ ایذ ، ٔػاَّ ْا ی تاٌ تالای 
يحم ياطاژ لزارگزـتّ اطت ، تا تًاو 

.لذرت ـؼار ٔارد کُیذ

 يظتمیًا تّ طزؾ  ـؼاردر ایٍ حانت
.پاییٍ يُتمم خٕاْذ ػذ

 در صٕرتی کّ تزای ٔارد کزدٌ ـؼار
تاٌ اطتفادِ کُیذ ٔسٌ اسَیزٔی 

کًتزخظتّ ػذِ ٔياطاژ ػًا يٕثز 
.تزخٕاْذ تٕد



..(ادايّ)رٔع ياطاژ لهثی ( 9 

تا چّ َیزٔیی تایذ ـؼار ٔارد کزد؟

 در یک ـزد تانػ تا ٔسٌ يتٕطط ، 
ـؼار لاسو تّ اَذاسِ ای اطت کّ تتٕاَذ  

ایُچ  2تا  5/1) اطتزَٕو را در حذٔد 
طاَتیًتز تّ داخم ـزٔ  5انی  4 ( 

.تزد

 تذٌٔ ) کُیذ ـؼار را آساد پض اس آٌ 
(.تزداػتٍ دطت اس رٔی لفظّ طیُّ 

 يذت سياٌ اعًال ـؼار تایذ يظأی تا 
سياٌ آساد کزدٌ ـؼار یا سياٌ 
.اطتزاحت تاػذ



اَداو تُفض ٔ ياطاژ لهثی تٕطط یک ايذاد گز

کُیذ تزُّْ  لفظّ طیُّ يصذٔو را.

 را علايت تگذاریذ لاعذِ خُاغ.

 اس آٌ يحم را خٓت اَداو ياطاژ اَتخاب کُیذ دٔ اَگؼت تالاتز.

ٌرا یکی تالای دیگزی در يحم لزار تذْیذ  دطتٓایتا.

 ّياطاژ تذْیذ  100 - 80در ْز دلیم.

 تزای اَداو ياطاژ ٔ اطتزاحت سياٌ يظأی در َظز تگیزیذ.

 دْاٌ تّ دْاٌ یا دْاٌ )ياطاژ ، دٔ تُفض کايم  30تعذ اس اَداو

.تذْیذ ( تّ تیُی 

 را تکزار کُیذ تُفض  2ياطاژ ،  30: طپض دٔرِ ْای........



احیاء تٕطط یک ايذادگز



..(ادايّ)احیاء تٕطط یک ايذادگز 



..(ادايّ)احیاء تٕطط یک ايذادگز  



يٕثز تٕدٌ احیاء تٕطط یک ايذاد گز را کُتزل 

کُیذ
کايم اس ياطاژ لهثی ٔ تُفظی طیکم  4 پض اس اتًاو

تًذت چُذ ثاَیّ احیاء را يتٕلؿ( 2:30تّ َظثت )،

:کزدِ ٔ ٔضعیت يصذٔو را دٔتارِ تزرطی کُیذ  
.ثاَیّ کُتزل کُیذ  5را تّ يذت  کارٔتیذَثض 1)

خٕد تخٕد تزگؼتّ اطت ؟ َثضآیا 2)

.را ايتحاٌ کُیذ تُفض  اگز چُیٍ اطت ،3)

.کُیذ تکزار  اگز َّ ،تُفض ٔ ياطاژ لهثی را4)

، اگز َفض يیکؼذ چٌٕ لهة ( ثاَیّ  5-3) تُفض را کُتزل کُیذ 5)
َیش لثلا تزگؼتّ ، َیاسی تّ ادايّ احیاء َیظت 

يصذٔو را تّ یک طزؾ خٕاتاَذِ ٔ أ را طزیعا تّ تیًارطتاٌ 6)
.اَتمال دْیذ 



             احیبء قلبی ریْی در کْدکبى ّ شیزخْاراى

:ػلل شبیغ ایست اّلیَ تٌفس ّ خفگی در کْدکبى ّ شیزخْاراى  

  اطثاب تاسی ،تکّ ْای ؼذا ، اخظاو  )اخظاو خارخی
(کٕچک 

  خفگی تا کیظّ ْای پلاطتیکی

 ؼزق ػذگی

  طٕختگی ٔتصادـات

 اطتُؼاق دٔد ٔ گاس

 عفَٕتٓای تُفظی ـٕلاَی ٔ طُذرو يزگ َاگٓاَی

آطیثٓای انکتزیکی



CPR در کْدکبى                       
هشخص کٌیذ کَ آیب هصذّم ًفس هیکشذ ؟

 ِگَّٕ ٔ گٕع خٕد را َشدیک دْاٌ ٔ تیُی يصذٔو آٔرد
آیا لفظّ طیُّ یا  . کُیذ  َگأِ لفظّ طیُّ ٔ ػکى أ را 

ػکى أ تالا ٔ پائیٍ يیزٔد ؟  آیا صٕرت ٔ نثٓایغ کثٕد 
ْظتُذ ؟

 ّلزار دادِ ٔ یک طزؾ اگز کٕدک َفض يیکؼذ ،أ را ت
.طزیعا أ را اَتمال دْیذ 

  اگز لفظّ طیُّ أ حزکت ًَیکُذ ٔ صٕرت ٔ نثٓایغ
َفض کايم   2کٕدک َفض َذاػتّ ٔ ػًا تایذ : کثٕد ْظتُذ 

.تذْیذ 



    CPRدر کْدکبى
:راٍ ُْائی را ببس کٌیذ 

 را رٔی پیؼاَی لزار دادِ ٔ تّ آرايی طز کٕدک را  دطتیک
. تّ عمة خى کُیذ

 را سیز لظًت اطتخٕاَی چاَّ لزار دادِ ٔ آٌ دٔ اَگؼت یک یا
.را تا خائیکّ يختصزا دْاَغ تاس ػٕد ، تالا آٔریذ 

 تّ عمة يیتٕاَذ يُدز ( یا ػیزخٕار )خى کزدٌ ػذیذ طز کٕدک
.تّ اَظذاد راِ ْٕائی ػٕد 

  در کٕدکاٌ خى کزدٌ طز تّ عمة ـمط

ایداد کُذ ،  خُثیتا خائیکّ حانت     

.کاـی اطت     

 ٔلتیکّ چاَّ اع را تالا يیکؼیذ يٕاظة

تاػیذ کّ اَگؼتاَتاٌ تّ راِ تُفظی در     

.  گزدٌ ـؼار ٔارد َکُذ     



ببسکزدى راٍ ُْایی در شیزخْاراى



 تکٌیکِبی ببس کزدى راٍ ُْائی

هبًْر سز بَ ػقب ّ چبًَ بَ ببلا

HEAD TILT - CHIN LIFT  



هبًْر پبییي آّردى چبًَ بذّى خن کزدى گزدى  

JAW THRUST

  ..(اداهَ)تکٌیکِبی ببس کزدى راٍ ُْائی 



                                      CPR اداهَ
شیزخْاراى

 دْاَتاٌ را تالای ْى دْاٌ ٔ ْى تیُی أ لزار دادِ ٔ تذيیذ  .

کْدک بشرگ  

 تُفض دْاٌ تّ دْاٌ یا دْاٌ تّ تیُی را َظیز تانؽیٍ اخزاء کُیذ.

 ، خارج ػٕد  ْٕايُتظز تًاَیذ تادر ـٕاصم تُفض.

يمذار ْٕای لاسو خٓت تُفض کٕدکاٌ ،کًتز اس يمذار لاسو  حدى ٔ
.تزای تانؽیٍ يیثاػذ 

 ٔ ـمط تا خا ئی تذيیذ کّ لفظّ طیُّ کٕدک تالا

.پائیٍ تزٔد     

 اطتفادِ َکُیذ سیزا يُدز تّ پارگی ـؼار سیاد اس

.راِ تُفظی یا ریّ ْای کٕدک يیؼٕد     



احیبء در کْدک بشرگ



احیبء در  

کْدک بشرگ



..(اداهَ )احیبء در کْدک بشرگ 

  :ًبض را در گزدى کٌتزل کٌیذ 

ٌرا رٔی تزاػّ در لظًت يیاَی گزدٌ لزار  دٔ اَگؼتتا
.دْیذ 

 ثاَیّ ـؼار دْیذ  10-5َثض را تّ يذت.

  اگز َثض ٔخٕد دارد ، تّ ایٍ يعُی اطت کّ لهة کٕدک
.يیشَذ 

 ٌتُفض در دلیمّ  15تُٓا تُفض يصُٕعی را تّ يیشا
( ثاَیّ  4َفض در  1)ادايّ دْیذ 

  اگز َثض ٔخٕد َذارد ، تّ ایٍ يعُی اطت کّ لهة
.کٕدک ًَیشَذ 



                     ًحٍْ اًجبم هبسبژ قلبی در کْدکبى
:  تؼذاد هبسبژ

 ّياطاژ  100-80در ْز دلیم

:هْقؼیت ّ ّضؼیت هصذّم 

 کٕدک را خٕاتیذِ تّ پؼت در یک ططح طفت ٔ صاؾ

.لزار دْیذ 

:هحل هبسبژ

  يثم تانؽیٍ ، َیًّ تحتاَی خُاغ

:رّش هبسبژ قلبی 

 ِ5/1 -1اس کؿ یک دطت تزای ـزٔ تزدٌ خُاغ تّ اَذاس  

.اطتفادِ کُیذ (طاَتی يتز  3/8- 2/5) ایُچ 



 ْا لزار َگیزد  دَذِيٕاظة تاػیذ کّ اَگؼتاٌ ػًا رٔی.

 ٌتزای ياطاژ ٔ اطتزاحت در َظز  يظأیيذت سيا

.تگیزیذ 

 تٕدِ ٔ َايُظى  يذأو ٔ يظتمیى تایظتی ياطاژ تصٕرت

.َثاػذ 

 تُفض تذْیذ 2ياطاژ لهثی ،   30تعذ اس اَداو

..(اداهَ)ًحٍْ اًجبم هبسبژ قلبی در کْدکبى 



احیبء در شیزخْاراى

:راٍ ُْائی را ببس کٌیذ

  در يٕرد ػیزخٕار ، تُٓا کاـی اطت کّ طز أ را تّ حانت

ٔ ( خى تّ خهٕ )خُثی درآٔریذ ،حانتی کّ تیٍ ـهکظیٌٕ 

تٕدِ ،تُا تز ایٍ چؼًٓایغ  ( خى تّ عمة )اکظتاَظیٌٕ 

.يظتمیًا تّ تالا َگاِ يیکُذ 

 یک یا دٔ اَگؼت دطت دیگزتاٌ را سیز چاَّ ػیزخٕار

لزار دادِ ٔ کًی آٌ را تالا تکؼیذ تا دْاٌ أ کًی تاس ػٕد 

.



..(اداهَ)احیبء در شیزخْاراى 

:اس ًظز تٌفس اهتحبى کٌیذ

 اگز َفض يیکؼذ أ را تطزؾ پٓهٕ خٕاتاَذِ ٔ طزیعا

.اَتمال دْیذ 

 ، را تالای دْاٌ ٔ تیُی أ   دْاَتاٌاگز َفض ًَیکؼذ

.لزار دْیذ 

ِتالا رـتٍ لفظّ ای کّ تّ آرايی ٔ تّ َزيی تُٓا تّ اَذاس

.  طیُّ أ را تثیُیذ تذيیذ



در شیزخْاراى CPRاداهَ

:اس ًظز ّجْد ًبض در آرًج کٌتزل کٌیذ 

 ببسّیدّ اًگشتتبى را در قسوت داخلی ببلای 

ثبًیَ بَ  10-5شیزخْار گذاشتَ ّ بَ هذت 

.آراهی فشبر دُیذ 

  َاگز ًبض ّجْد داشت ، تٌِب تٌفس را اداه

.دُیذ 

 ًَفس بذُیذ ، یک ًفس در  20در ُز دقیق

.ُز سَ ثبًیَ 

 اگز ًبض ّجْد ًذارد ، هبسبژ قلبی را تْا م

بب تٌفس هصٌْػی شزّع کٌیذ 

 َدّ هبسبژ ) هبسبژ  120 -100در ُز دقیق

(  در ُز ثبًیَ 



1تٌفس هصٌْػی در شیزخْار

3

2



            ًحٍْ اًجبم هبسبژ قلبی در شیزخْاراى
 هْقؼیت ّ ّضؼیت هصذّم

 صاؾ  طفتلزار دادٌ يصذٔو در یک ططح ٔ

هحل هبسبژ 

 ػیزخٕار را تٓى  َٕک دٔ پظتاٌ خطی تکؼیذ تا

.يتصم کُذ 

  َٕک اَگؼت يیاَی یک دطتتاٌ را طزیعا رٔی خُاغ

.ػیزخٕار سیز آٌ خط لزار دْیذ 



..(اداهَ)ًحٍْ اًجبم هبسبژ قلبی در شیزخْاراى 

رّش هبسبژ 

 تا دٔ اَگؼت تّ حذی ـؼار ٔارد کُیذ کّ خُاغ
تّ  ( 2/5- 1/3)ایُچ  5/1-1ػیزخٕار را تّ اَذاسِ 

.داخم ـزٔ تزد 

 سياٌ يظأی تزای اَداو ياطاژ ٔ اطتزاحت درَظز
.تگیزیذ 

  ٔ ياطاژ تایذ تصٕرت يلایى ٔ يذأو تٕدِ ٔ َايُظى
.َاگٓاَی َثاػذ 

 در ـٕاصم ياطاژ ـؼار را آساد کُیذ.

 تُفض ادايّ دْیذ 2ياطاژ ٔ  30تا طیکم.



هبسبژ قلبی در 

شیزخْار



هحل اًجبم هبسبژ قلبی در شیز خْار



خلاصَ جذّل هبسبژ قلبی در کْدکبى ّ شیزخْاراى

هحل اهتحبى ًبض

ٌگزد
 هحل هبسبژ قلبی

 َیًّ تحتاَی اطتزَٕو
دٔتُذ اَگؼت تالا تز اس 
يحم اتصال گشیفٕئیذ تّ 

اطتزَٕو  
اػوبل فشبر بَ کوک

کؿ یک دطت                                                                                               

هحل  اهتحبى ًبض 

 ٔتاس

هحل هبسبژ قلبی  

 لظًت يیاَی اطتزَٕو یک  تُذ

اَگؼت پائیُتز اس خط اتصال    

دٔ َٕک پظتاٌ     

 اػوبل فشبر بَ کوک  

  دٔ اَگؼت

ػیز خٕار سیز یک طال(طانّ    8-1) کٕدک  



خلاصَ جذّل هبسبژ قلبی در کْدکبى ّ شیزخْاراى

هیشاى فشبر

3 طاَتیًتز

تؼذاد هبسبژ

80 – 100   ّدر دلیم

ًسبت هبسبژ بَ تِْیَ

30  2به
                                                                                                 

هیشاى فشبر

2 طاَتیًتز

تؼذاد هبسبژ

100 – 120 ّدر دلیم

ًسبت هبسبژ بَ تِْیَ

30  2به
                                                                                                 

شیز خْار سیز یک سبل(سبلَ    8-1) کْدک  


